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Rutas por. el patrimonio de Naida

Te proponemos trece rutas que desde PANAL hemos denominado "Senderos con
historia"que recorren los puntos mas interesantes del patrimonio natural y cultural de
Nalda y su entorno. Las hay para todos los gustos y posibilidades fisicas, desde un cémodo
paseo hasta la ermita que tan s6lo nos llevara una media hora (ida v vuelta) o para
aquellos que quieran un recorrido mas montahero les propones la ascension a Pefa
Bajenza o la visita a Fuente Mortero. Puedes descargarte el "

Punto de partida de todas las rutas, Nalda.

Nalda es un pusblo de estructura medieval construido en
bastida alrededor de su castillo. En torno al cerro que lo
domina, parece que fueron asentandose diferentes poblados
que, probablemente, s6lo seran conocidos en su totalidad
cuando se estudien las estructuras del Castillo, ya citado ya en
1285 y que pertenecic al Sefiorio de Cameros. Dentro del
casco antiguo del pueblo se pueden destacar, ademas de Ia
propia estructura medieval del mismo, la puerta de la
fortificacion conocida como el "Arco de a Villa” junto a algunos
restos de muralla, la Iglesia de Ntra. Sra. de la Asuncion, de la
primera mitad del siglo XV1, y la Ermita del Cristo de los siglos
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Ruta 1. Centro Panal.
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[image: image2.png]El Centro Panal, también llamado "La Casita”, es un punto de
informacién turistico de Nalda y su entorno. Aqui, el visitante
recibe amplia informacién sobre todos los monumentos y
tesoros medioambientales que ofrece la zona del Medio Iregua.
Es, asimismo, Punto de Informacién Europea y forma parte a
la Red Europea de Museos Naturales. Teléfono: 941 490 051.

Ruta 2. Ermita de Ntra. Sra. de Villavieja.

En Ias afueras de Nalda se encuentra la Ermita de Nira. Sra. de
Villavieja, de dimensiones sorprendentes. Se trata de una
construccién barroca del siglo XVII, de mamposteria y ladrillo,
'y con cabecera cuadrangular que reutiliza elementos del siglo
XVL. Su interior alberga un pequerio retablo barroco de gran
belleza, situado en el arco que une I2 nave de Ia ermita con Ia
Sacristia. En esta ermita se celebra la festividad en honor de la

Virgen de Villavieja el dia 8 de septiembre. La procesion se
celebra el domingo anterior 2 esa fech, y la romeria, el

primer sabado de septiembre. Paseo de aproximadamente 15
minutos (ida).
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Ruta 3. Convento Franciscano de San Antonio.

Casi a los pies de I Ermita de Nira. Sra. de Villavieja, se alzan
ain las ruinas del Convento Franciscano de San Antonio
construido a principios del siglo XVII por los Condes de Aguilar
4, quienes, a partir de ese momen rrarian a sus difuntos
} en el magnifico panteén familiar si
| convento albergaba en sus mejores tiempos hasta 80 frailes
=5} franciscanos, y el retablo de su iglesia se encuentra en la
J actualidad en la Iglesia Parroquial de Nira. Sra. de la Asuncién
de Nalda. Paseo de aproximadamente 15 minutos (ida)

Ruta 4. Chorr6n de San Marcos.

El Chorrsn de San Marcos es un salto de agua del rio
Torredano. E agua cruza por el aglomerado rocoso de la
garganta rocosa de Cueva Fria desde los pies de la ermita de
San Marcos, donde nace. Al caer, entre filtraciones y
‘escorrentias en forma de chorrilos, forma una catarata en
forma de cortina, ornamentada de musgos, helechos -e
culantrillo, entre ellos- y juncos, en cuya base se forma una
charca con humedal. En verano es un remanso de verdor y
frescura, y en invierno, una espectacular cortina de
carambanos de hielo. Paseo de aproximadamente 1 hora (ida).

Ruta 5. Pefia del Fraile.
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Ruta 5. Pefia del Fraile.

Pefia del Fraile es una roca vertical que se asemeja a un
religioso orando y paseando en posicion vertical. Ests situada
en el Antiguo Camino a Trevijano. Es un verdadero hito en
esta senda que lleva desde los términos de Plano, el Arca y los
Cabezuelos hasta el del Moro y la Hoya, donde se ubican los
Délmenes de Pefia Guerra. En agosto, como Pefia Soto, se
cubre con una planta muy querida por los amantes de la
naturaleza: el té de monte. Las vistas desde esta pefa resultan
espectaculares. Paseo de aproximadamente 1 hora (ida).

Ruta 6. Colonia Buitrera en Pefia Soto.

La Colonia Buitrera de Pefia Soto lo constit de
nidos de buitres y de otras aves rupicolas que se refugian en s
pefia del mismo nombre. Son més de 100 las parsjas de
buitres que se contabilizan y cuya observacion es magnifica
desde el pie inferior de la pefia, desde la Fuente del Arca. La
roca es un imponente promontorio orientado al oeste, que
domina todo el Valle del Iregua y conecta con el paisaje
camerano; de forma redondeada y cortado en vertical, con un
curioso corral de montafia, al pie mismo de Ia roca. Desde este
lugar privilegiado los buitres, bien protegidos, otean los
espacios y surcan los cielos riojanos en busca de alimer

Paseo de aproximadamente 1 hora 30 minutos (ida).

Ruta 7. Peiia Baienza.
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[image: image5.png]Peiia Bajenza es el conjunto de rocas verticales que marcan el
paso entre el Valle del Iregua y los Cameros, formando una
magnifica garganta-desfiladero de 400 metros de altura en
corte vertical por el que discurre el rio. Se las conoce también
con los nombres de "Puerta de La Rioja", “Puerta del Iregu:
“Pefias de Islallana’, sobre cuyo pueblo se sitian, y “Piedras
de Viguera®, a cuyo pueblo pertenecen jurisdiccionalmente.
Pero son patrimonio de toda La Rioja, y uno de sus signos de
identidad paisajisticos mas usados y reconocidos. Tiene 941 m
de altitud, en el punto en el que se asienta la cruz que domina
el valle y que da pie a la Romeria de la Cruz por parte de los.
vecinos de Islallana cada 3 de mayo. Paseo de aproximadamente 1 hora 45 minutos

(ida).





[image: image6.png]Ruta 8. DéImenes.

€l dolmen Pefia Guerra 1 es un enterramiento de corredor con
camara poligonal, cubierto por un timulo. A pesar de
encontrase profanado en el momento de su estudio, pudieron
recuperarse algunos adomos personales y otros materiales.
correspondientes a la cultura campaniforme. La d
absoluta sitda estos restos en 3.450 aios de antiguedad. Peria
Guerra 11 es otro dolmen, con camara principal y secundari
aparecis intacto con dos niveles de enterramientos,
pertenecientes a varios individuos, cuyo estudio confirmé su
reutilizacién en la Edad del Bronce. Los microlitos, dtles
pulimentados en piedra, silex, punzones de lengua y espatulas.

de hueso hallados en el estrato inferior conceden a este dolmen unos 4.750 afios de

antiguedad. Al dolmen Pefia Guerra 1: paseo de aproximadamente 1 hora 30 minutos.
(ida). Al dolmen Pefia Guerra I

paseo de aproximadamente 1 hora 45 minutos (ida).



[image: image7.png]Ruta 9. Fuente Mortero.

Fuente Mortero es un pequefio manantial que sale
directamente de Ia roca. Se decia que su agua cristalina
estimulaba el apetito, por Io que, n el transcurso de los.
tiempos, muchas familias del pueblo han bajado agua de esta
fuente para que se la bebieran sus hijos. La fuente se

| encuentra al pie de la pared de roca vertical que hay en
Puerta, a la izquierda de Pefia Soto, y ofrece una vista
panoramica magnifica. Paseo de aproximadamente 1 hora 30
minutos (ida)-

Ruta 10. Los Palomares.

Las cuevas de "Los Palomares” son un conjunto rupestre de los
Genominados columbarios que podemos encontrar en La Rioja
y el mayor de cuantos salpican el Valle del Iregua. Se excavs
en un paredén del lado suroeste de un cerro, con vistas al
propio rio Iregua, sobre I Via Romana Vareia-Numantia
trazada 700 metros al oeste. No es facil definir con seguridad

e origen de este conjunto; aunque columbarium significa en
atin palomar, se 3plicd esta denominacién a partir de Ia época
romana a distintas edificaciones que albergaban aberturas
regulares y similares 3 los de un palomar, aunque con una
finalidad bien distinta: la de ser los nichos que, excavados en





[image: image8.png]Ia pared de una cueva o de una tumba, contuvieran las cenizas de los muertos en sus
correspondientes urnas. Segun la hipétesis de Antonino Gonzalez Blanco estas cuevas
fueron utilizadas antaiio como monasterios, los nichos de Los Palomares eran de
caracter decorativo y servian de relicarios, Se trataria, por lo tanto, de un cenobio cuyo
origen dataria de entre los siglos V y VIL. Paseo de aproximadamente 0 minutos (ida).




[image: image9.png]Ruta 11. Fuente del Arca.

La Fuente del Arca es un conjunto de construcciones formado
por el pequefio habitaculo de recepcion en el nacedero de Ia
citada fuente, los restos del acueducto originario y el
Sobradero, désde donde se conducen las aguas hasta los
abrevaderos del ganado del barranco del Arca. Se encuentra
en la base inferior de Pefia Soto, al pie del término
Jurisdiccional que se conoce con'el mismo nombre, ¥ 3 Ia
izquierda de Ia curva del camino vecinal que va de Plano a los.
Cabezuelos. Es |a fuente que, en mayor medida, proveia de
20ua 3l pueblo hasta que se hizo Is “traida” directa 3 las casas.
Sus aguas se recogian en el pequefio deposito que habia en la
salida del camino de Trevijano, en San Miguelito, y desde ahi se conducia 2 las fuentes
del Cant6n y de la Plazs. Paseo de aproximadamente 40 minutos (ida)-

Ruta 12. Nevera del Cerro de La Campana.

La nevera del cerro de la Campana de Nalda destaca, sobre
todo, por su tamafio, pues, con 16 metros de dismetro
superior y 8 de profundidad, es en Is actuslidad la de mayor
tamafio de La Rioja. Su tipologia rupestre refuerza este




[image: image10.png]peculiar caracter, mientras que [a mayoria de las neveras de
esta tierra fueron revestidas de mamposteria de piedra seca,
ésta fue tallada en los estratos de areniscas blandas, que se
conocen en estos pueblos como “salagén”. Paseo de
aproximadamente 1 hora 30 (ida y vuelta).

Ruta 13. Ermita de San Marcos.

Los vestigios de la ermita de San Marcos lo constituyen las.
ruinas de I ermita del mismo nombre, cuya construccion se
documenta 3 partir de 1664, en un paraje donde anteriormente.
ya se hablaba de la de San Juan del Monte. Fue construida, a
instancias del obispado, por el maestro Francisco de Arbizu,
tras el concurso propuesto por el alcalde Pedro Castellano. Se
dedics al culto al santo, pero siempre, con o sin portico, Sirvi
de refugio de labradores y pastores naldenses. Paseo de
aproximadamente 1 hora y 15 minutos (ida).

Panal - "La Casita” C/ Piscinas s/n. Nalda 26190 (Ls Rioja) Espaia
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ALTERNATIVAS DE TURISMO Y SENDERISMO PROPUESTAS:


.- Visita Nalda


.- Ruta Cuevas Los Palomares


.- Alargar la ruta anterior hasta la Nevera del Cerro de La Campana

PAGE  
1

